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关于举办濮阳市市直职工家庭

趣味运动会的通知

市直各单位：

为庆祝纪念“六一”国际儿童节，贯彻落实《全民健身条例》，丰富我市广大妇女和青少年体育文化生活，促进家庭和睦，倡导科学文明生活方式，增进身心健康，构建富裕、和谐、美丽新濮阳。经研究，中共濮阳市委宣传部、市体育局、市妇联决定于2013年5月26日举办濮阳市市直职工家庭趣味运动会，请各单位按规程要求积极组织本单位职工家庭参赛。现将有关事宜通知如下：

一、活动时间：2013年5月26日
二、活动地点：濮上园激情广场（进南门左拐直走）

三、活动项目及规则
本次趣味运动会设六个项目，比赛项目及规则如下：
（一）“3×100米”接力比赛

1、各队参赛人员3人（夫妻及孩子）；

2、交接点处人员不得越线交接棒，终点无棒的队不计成绩；

3、用时最少者为胜者，如遇时间相同，则进行加赛。

（二）背靠背运球

1、参赛人员为2人（夫妻）；

2、2名队员同时站于起跑线后，共同用背部夹住球前行，途中背部离球，用其他部位碰球或球掉落，皆为犯规，须在犯规地停止前进直至重新调整好才能继续比赛，在规定距离内，用时短者名次列前。
（三）夹运乒乓球
1、各队参赛人员3人（夫妻及孩子）；

2、第一名参赛队员需用筷子将起点处盆中的乒乓球夹运至第二名参赛队员的盆中，第二名参赛队员将盆中乒乓球夹运至第三名参赛队员的盆中，第三名参赛队员将乒乓球夹运至终点处的盆内；

3、规定时间内夹球多着名次列前。

比赛规则:比赛途中队员不得用手指夹球，中途掉球应返回重新夹球，否则视为比赛终止。
（四）跳圈
1、各队参赛人员3人（夫妻及孩子）；

2、单圈与双圈之间间隔20厘米，各队队员成纵队站在线后，听命令后，每队第一名队员迅速跑出，采用双脚并拢跳单圈，双脚分开跳双圈，至终点后，采用同样的方法返回起点，同下一名队员击掌后，下一名队员方可出发，其他队员依次进行。时间最少的队获胜。　　

游戏规则：

1、跳圈时，双脚不能出圈。注意加强自我保护。　　

2、返回时，必须击掌后，另一名队员才能出发。
（五）投乒乓球进篮

1、各队参赛人员3人（夫妻及孩子）；

2、每队第一名运动员持6只乒乓球跑15米至终点线，向距终点线外2.5米处的篮筐内用手逐只抛投乒乓球进篮(脚过线犯规)，无论是否进筐，每只乒乓球只允许抛投1次。6只球抛投完毕，跑回起点线，与第二名队员击掌后，第二名队员方可接力，如此反复，直至3人全部完成。每队总限时3分钟，以限时时间内各队进篮筐乒乓球总数计算名次。如进球数相等，则以用时少的队名次列前。超时则不计成绩。
（六）跳绳
1、各队参赛人员3人（夫妻及孩子）；

2、父母甩绳，孩子原地跳绳。时间一分钟。在一分钟时间内，成功跳过绳总数排列名次。
四、参加单位

市直各单位。

五、参赛办法

（一）以单位组织报名参加。

（二）每个项目每单位限报2个队，每个家庭限报2个项目。

六、报名条件

1、参赛运动员必须是本单位职工。

2、孩子年龄要求在14周岁以下。
七、计分与奖励办法
（一）各项目均录取前八名予以奖励，不足八名减一录取，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

（二）本单位各项目比赛所得积分总和为本单位团体总分，团体总分录取前八名予以奖励。如遇总分相同，以获得第一名多着名次列前；再相等，以获得第二名多者名次列前，以此类推。

八、经费

各参赛单位所有经费自理。
九、报名与报到
（一）请各单位按要求填写《濮阳市市直职工家庭趣味运动会报名表》，并于5月24日前以电子文档方式报市体育局群体科(电子信箱：pytyjqtk@163.com)和市教育局直属党委。（电子邮箱：jyjzsdw@sina.com）

联系人：马长江   杜朝宾

电  话：4414090   15139382676   13525283373

（二）请各参赛单位于2013年5月26日早上8：30到濮上园激情广场报到，9:00举行开幕式。
十、其它
（一）各单位按照竞赛规程的要求认真准备、合理安排工作，为运动员参赛创造条件。

（二）在组织参赛前，各单位应认真做好选拔，并安排时间训练。同时做好运动员的健康检查和安全保障工作，避免发生伤害事故。

（三）参赛运动员应本着重在参与的思想，发扬拼搏精神，积极参赛。在比赛中应尊重裁判、尊重对手，赛出风格、赛出水平。

（四）如条件允许，各单位请尽量统一服装。
十一、本规程解释权属濮阳市体育局。

十二、未尽事宜，另行通知。

附件：濮阳市市直职工家庭趣味运动会报名表

中共濮阳市委宣传部

濮阳市体育局                  濮阳市妇联

二〇一三年五月二十日

濮阳市市直职工家庭趣味运动会报名表
学校：                  领队：                联系电话：
	序号
	比赛项目
	参赛家庭
	参赛家庭
	参赛家庭
	参赛家庭

	1
	“3×100米”接力
	
	
	
	

	2
	背靠背运球
	
	
	
	

	3
	夹运乒乓球
	
	
	
	

	4
	跳  圈
	
	
	
	

	5
	投乒乓球进篮
	
	
	
	

	6
	跳  绳
	
	
	
	


备注：
每个学校报24名学生，参赛家庭栏填写孩子姓名，每个学生家庭的父母必须参与，并保证父母一方为市直单位职工。
5月24日前将报名表电子表发市体育局群体科（pytyjqtk@163.com）和市教育局直属党委邮箱（jyjzsdw@sina.com）

各学校由主抓学生工作的副校长领队。
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